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ESSEN – EIN TÄGLICHES FEST
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WIR LEBEN NICHT VOM BROT ALLEIN
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>?'!!.$*!&$!(&#*#=!E)0J!D&#77#&,-0!
(9,-! $9,-! 6)$J! )$(#'#! R*+#@0#! .$(! S&=#$*&9$#$!
=&0*,-%&$6#$P!!
S)*!0567&,-#!8'90!T!()/#&!6#-0!#*!.=!%#&0!=#-'!)7*!

.=! (&#! /79H#! +-U*&*,-#! V)-'.$6*).>$)-=#;! (#$$!
75$6*0!%&**#$!%&';!()**!W#$*,-#$!#&$&6#*!=#-'!/').4
,-#$;! .=! %&'@7&,-! #'>?770! 7#/#$! J.! @G$$#$B! X#*.*!
*#7/*0!*)60!NX9-!Y;Z[O1!2\,-!/&$!()*!8'90!(#*!]#/#$*B!
"#'!J.!=&'!@9==0;!(#$!%&'(!$&,-0!-.$6#'$^!.$(!%#'!
)$!=&,-! 67)./0;! (#$!%&'(! $&==#'=#-'! (?'*0#$B:! F'!
*)60! .$*! ()=&01! \,-! @)$$! .$(! =G,-0#! >?'! #.,-! 7#4
/#$*%&,-0&6;! 7#/#$*$90%#$(&6;! ]#/#$*=&00#7! *#&$;!
()*! F.,-! $&,-0! $.'! )=! ]#/#$! #'-570;! *9$(#'$! ).,-!
A')>0;!_.>'&#(#$-#&0!.$(!*&$$#'>?770#*!]#/#$!*,-#$@0B!

R7*!X#*.*!$),-!D&#'J&6!L)6#$!K)*0#$!&$!(#'!"?*0#!).>!
(&#!`'9/#!6#*0#770!%.'(#;!#$06#6$#0#!#'!(#=!I#'*.4
,-#'! =&0! (#$!"9'0#$;! (&#!W9*#*! )$! ()*! I97@! \*')#7!
6#'&,-0#0! -)00#! NW0! a;a^! [B!W9*#! b;ZO1! 2S#'!W#$*,-!

7#/0! $&,-0! D9=! 8'90! )77#&$;!
*9$(#'$! D9$! )77#=;!%)*! ).*!
(#=! W.$(! M900#*;! (#*!
C#''$;!6#-0:B!
K?'! (&#! L-#9796&$! S9'94

0-##! EG77#! %)'! (&#*#! /&/7&4
*,-#! R.**)6#!=G67&,-#'%#&4
*#! D9$! *9! 6'9H#'! "&,-0&64
@#&0;! ()**! *&#! &$! &-'#=! 8.,-!
*%+(($%#& *,-.& "(& /$(& 0$1$(2
341$(! NC#'(#'D#'7)6O! ?/#'!

(&#!`*)7=#$!*,-'&#/1!!
2!"#$%&'( ")'*( &)'&"( *&+!,)-./)0"/&'( 1&2&'"%)//&$3(

4-.(&""&(")&5( )-.( /+)'6&(")&5( )-.(6#7&(#78( ).'&'(.&+7%5(
%#'-.%#$( "97-6&( )-.( ")&( #7"5( 7'*( %#'-.%#$(
,)&*&+.:$&( )-.( &)'&'( !"#$%(%)//&'( )'( *&+( ;#-./3( <)&(
")'*(8=+(%)-.(>+:/3?!
I9'!(&#*#=!C&$0#'6'.$(!@)$$!(&#!8&00#!23$*#'!0564

7&,-#*!8'90!6&/!.$*!-#.0#:!=&0!#'%#&0#'0#=!C9'&J9$0!
&==#'!%&#(#'!$#.!/#%.**0!6#*+'9,-#$!.$(!6#/#0#0!
%#'(#$! .$(! D9'! .$*#'#$! I)0#'! &=! C&==#7! 6#7#60!
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ABENDMAHL – BROT DES LEBENS
"#$%!&%'!()#*!+!()#*!&%'!,-./0/!+!,*/.%/!1*2**!()#*!+!
&%1/)! *340.5$! ()#*! +! 6/1! ()#*! .5$! /117! '/1! "./'! .5$!
1.%4! +! ()#*! 1*2**! (800/)! +! %8*.4!6./! '21! 0./9/!()#*! +!
'/)!:/%15$! 0/9*! %.5$*! ;#<!()#*! 200/.%! +! 9/.!=211/)!
&%'!()#*!+!()#*!>?)!'./!=/0*!+!*"#)$+&($,&-&.(@!!
,/.*! 20*/)1! $/)! A3$0*! ()#*! A&! '/%! B)&%'%2$)&%41C

<.**/0%@!=211/)! &%'! ()#*! 9/A/.5$%/%! '21!:.%.<&<!
A&<! "/9/%7! '21! 1/091*! '/<! B/>2%4/%/%! 201! D2)4/!
E#1*!4/63$)*!6.)'@!F./!D&0.%2).15$/!G00.2%A!;#%!()#*!
&%'! =/.%! )/.5$*! 9.1! .%! 9.90.15$/! H/.*/%! A&)?5DI! 1./!
1*/$*!1J<9#0.15$!>?)!'./!B)&%'9/'?)>%.11/!'/1!:/%C
15$/%!2&>!K11/%!&%'!L).%D/%@!M&%'!&<!'21!()#*!4.9*!
/1!A2$0)/.5$/!()3&5$/!&%'!M.*&20/@!F/<!()#*!6/)'/%!
'29/.! #>*! ?9/)%2*?)0.5$/! &%'!<24.15$/!E)3>*/! A&4/C
15$)./9/%@!!
G&5$!.<!G9/%'<2$0!1*/$/%!()#*!&%'!=/.%!.<!:.*C

*/0-&%D*@! G01! 1.%%0.5$C0/.90.5$/! B29/%! 6/)'/%! 1./! .%!
/.%/)! 4#**/1'./%1*0.5$/%! :2$0A/.*! 4/*/.0*@! F21! 4/C
</.%12</! K11/%! ;/)9.%'/*! './! N/./)%'/%! &%*/)/.%C
2%'/)I!4/4/%1/.*.4!)/.5$/%!1./!/.%2%'/)!()#*@!K1!6.)'!
A&<! ,J<9#0! '/)! B/</.%15$2>*@! O%! /.%/<! G9/%'C
<2$014/9/*! 2&1! '/<! A6/.*/%! P2$)$&%'/)*! $/.Q*! /1R!
S=./!'./1/1!T4/9)#5$/%/!()#*U!A/)1*)/&*!62)!2&>!'/%!
(/)4/%7! &%'! A&12<</%4/9)25$*! .1*! /1! /.%1! 4/6#)C
'/%7!1#!1#00!'/.%/!E.)5$/!A&12<</%4/9)25$*!6/)'/%!
;#%!'/%!K%'/%!'/)!K)'/!.%!'/.%!M/.5$@V!!
F./!K<<2&1W?%4/)! .<!X/&/%!L/1*2</%*!/)D/%%/%!

.<!()/5$/%!'/1!()#*/1!'/%!G&>/)1*2%'/%/%@!F21!4/C

*/.0*/!()#*!.<!G9/%'<2$0!/).%%/)*!'29/.!2%!'./!L.15$C
4/</.%15$2>*! P/1&7! A&! '/)! 2&5$! G&14/4)/%A*/! &%'!
,?%'/)!/.%4/02'/%!62)/%@! O<!G9/%'<2$0! .%!'/)!B/C
</.%'/!6.)'! './1/! B/</.%15$2>*! 4/>/./)*! &%'!=.)DC
0.5$D/.*@!!
F21! ()/5$/%! '/1! ()#*/1! /).%%/)*!6./! '/)! 90&*)#*/!

=/.%!2%!'./!,/091*$.%429/!Y$).1*.!&%'!1/.%/%!4/620*C
12</%!L#'!2<!E)/&A@!F/)!Z/)A/$)!;#%!()#*!&%'!=/.%!
9/'/&*/*! L/.0$29/! 2<! "/.'/%! &%'! ,*/)9/%! Y$).1*.7!
L/.0$29/!2%!1/.%/)!G&>/)1*/$&%4@!K1!.1*!'./!,/091*$.%C
429/!Y$).1*.!201!G&1')&5D!4)8Q*/)!"./9/7!6/05$/!Z/)C
4/9&%4! /)<840.5$*@! ,./! 9/4)?%'/*! /.%/! B/</.%C
15$2>*7!'./!9.1! .%!'/%!L#'!$.%/.%)/.5$*!&%'! .$%!?9/)C
6.%'/*@! O%! '/)! B/</.%15$2>*! '/1! G9/%'<2$01! 6.)'!
1./! A&4/1-)#5$/%7! 2&14/*/.0*! 201! B/15$/%D! B#**/1@!!
X.)4/%'1!.1*!'./1!')21*.15$/)!4/124*!201!.<!P#$2%%/1C
/;2%4/0.&<!TP#$![7\]UR!
Y$).1*&1! 1-).5$*R$ /012$ -'.$ +3($ 4&-&.+'%&$ *"#)5$ +3($

6#7$ 8'77&4$ %&9#77&.$ '():$;&"$ 6#.$ +'&(&7$ *"#)$
'(()5$+&"$<'"+$ 4&-&.$ '.$=<'%9&'):$>.+$+'&(&($*"#)$ '()$
7&'.$?4&'(125$+3($'12$%&-&.$<&"+&$@A"$+3($,&-&.$+&"$
;&4)BC$
O%! Y$).1*&17! .%! '/)! B/</.%15$2>*! <.*! .$<7! .1*! B#**!

&%1!%2$/7!;/)9.%'/*!/)! 1.5$!<.*!&%1@!F21! >/./)%!Y$).C
1*/%! .<! G9/%'<2$0! .<! Z/)*)2&/%! 2&>! 1/.%/! B/4/%C
62)*@!
!"#$%&'(")*+#'
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ICH ESSE FLEISCH!
"#$! %&'! ()*+,#$-! "#$! %.#$/*! 0*+1! 2*'*/&3+*3! ,*+1-!
435/67*%! 8+17*! +#$! 9&,,*1/+*3$&)/:1'! &:#$! 1+#$/!
':/;! 435/67*%! 8+17*! +#$! *,! &:#$! 1+#$/! ':/<! 7&,,! )*=
>*17*! 4+*3*! +1! ?0@,! 7:3#$! '&16! A:35B&! '*8&$3*1!
@*37*1<!:%!7*1!C#$)&#$/$58!6:!*33*+#$*1-!435/67*%!
,*$*!+#$<!7&,,!7+*!9*1,#$*1!D+*)!6:!D+*)!()*+,#$!*,,*1-!!
"#$!$&>*!&:#$!,#$51!%&)!%*$3!&),!*+1!E&$3!D*'*/&=

3+,#$!'*)*>/-!F&%&),!@&3! +#$! +%!G:,)&17<! +1!?51751<!
HCA!@&3!'*3&7*!7&,!45B=4$*%&-!9+3!+,/!&:#$!7*3!GB=
B*/+/! D*3'&1'*1-! G>*3! +3'*17@&11! 0&%! *3! @+*7*3<!
+#$!')&:>*<!*,!@&3!&),! +#$!>*+!%*+1*1!A)/*31!@&3!:17!
%*+1!I&B&!,*+1*1!)*#0*3*1!C&:*3>3&/*1!,*3D+*3/*-!!
"#$! %&'! ()*+,#$! *+18&#$! :1')&:>)+#$! '*31*-! "#$!

%.#$/*! 1+#$/! 7&3&:8! D*36+#$/*1;! G>*3! +#$! %.#$/*!
)*31*1<! D*3&1/@53/:1',D5))! 7&%+/! :%6:'*$*1-! C5!
0&:8*! +#$! 7&,! ()*+,#$! 1+#$/! %*$3! D5%! F+,#5:1/*3<!
,517*31!,#$&:*<!@5!+#$!()*+,#$!>*05%%*1!0&11<!7&,!
&:,! 7*3! J%'*>:1'! 05%%/<! :17! 7&,,! '*@K$3)*+,/*/!
+,/<! 7&,,!7+*! 4+*3*! &3/'*3*#$/! &:8'*@&#$,*1! ,+17-! A,!
%:,,! &:#$! 1+#$/! L*7*1! 4&'! ()*+,#$! '*>*1<! &>*3! D+*)=
)*+#$/!*+1%&)!+1!7*3!M5#$*-!?+*>*3!@*1+'*3!:17!7&8N3!
':/<!+,/!%*+1*!F*D+,*-!!
M*11!@+3!@+*7*3!*+1*1!153%&)*1!J%'&1'!%+/!7*3!

2*3@*17:1'!D51!()*+,#$!*3)*31*1!@N37*1<!@*11!@+3!
1+#$/! &:8!9&,,*1/+*3$&)/:1'!:17!>+))+'*,! ()*+,#$! ,*/=
6*1<! +#$!')&:>*<!7&11!0&11!7+*,!*/@&,!>*@+30*1-! "#$!
')&:>*<! 7&,,! *+18&#$! L*7*3! 0)*+1*! C#$3+//! 6:! *+1*%!
'35O*1! @*37*1! 0&11! :17! 7&,,! @+3<! L*7*3! *+16*)1*!

D51!:1,<!&18&1'*1!,5))/*1;!J17!7&>*+!7&38!:1,!1+#$/!
7+*! ?:,/! :17! 7*3! GBB*/+/! &%! )*#0*3*1! A,,*1! D*3'*=
$*1;!
!"#$%&'()%*+(
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ICH ESSE KEIN FLEISCH!
"#$!%&'!()*+,*#-.,/01)')0%!2/0!3/4)05.6)0!7.85+)!

#859! :)6)+.'#$-&$! $)#! -)#0)! )#6)0)! ,*)#0)9! 4'#2.+)!

;0+$85)#7&06<! =#+! >?! @.5')0! A.'! #85! .&$! +#)')+5#B

$85)0! C'D07)0! :)6)+.'#)'#0! 6)A/'7)0<! E&16)B

$85')8,+! 5.++)0!-#85! ")'#85+)! DF)'! 7#)!=.$$)04'/B

7&,+#/0! 2/0! G*)#$859! DF)'! H#)'5.*+&06!&07!H#)'+'.0$B

4/'+)! #0! ;&'/4.<! I)#+5)'! 5.++)! #85! 7.$! C)1D5*9! 7.$$!

A#'! 2#)*! %&! $+.',! 2)'7'J06)09! &0+)'! A)*85)0! ")7#0B

6&06)0!7#)!H#)')9!7#)!A#'!)$$)09!*)F)0!&07!&0+)'!A)*B

85)0! K&.*)0! $#)! /1+-.*$! $+)'F)0<! L0$)'! G*)#$85,/0B

$&-! $85#)0! -#'! .0! )#0)! M4$N85/*/6#$85)!=)#$+)'*)#B

$+&06O!7)$!:)'7'J06)0$!6),/44)*+<!L07!7)'!C)7.0B

,)! .0! 7#)! P)',&01+! )#0)$! *)8,)')0! I850#+%)*$! /7)'!

"'.+)0$!Q!7.$!*)F)07#6)!H#)'!Q!$85#)0!-#'!-#+!%&0)5B

-)07)-!(#$$)0!DF)'!7#)!GJ5#6,)#+)0!7)'!H#)')9!$#85!

&0+)')#0.07)'!&07!-#+!7)-!=)0$85)0!%&!2)'$+J07#B

6)09! ")%#)5&06)0! .&1%&F.&)09! :)'+'.&)09! E06$+9!

I85-)'%)09! R)#7! %&! )-41#07)09! $+J',)'! &07! $+J',)'!

2)'7'J06+!A)'7)0!%&!-D$$)0<!S)'!=)85.0#$-&$!7)'!

:)'7'J06&06! 1&0,+#/0#)'+)!F)#!-#'! 0#85+!-)5'9! $+)+$!

5.++)! #85! 7.$! *)F)07#6)9! 1D5*)07)9! *)#7)07)! H#)'! 2/'!

E&6)09! A)00! )$! %&F)')#+)+9! 7<!5<! &0,)00+*#85! 6)B

-.85+9!.&1!-)#0)-!H)**)'!*.6<!

T&7)-!5.++)! $#85! 7.$!C)F/+! 0#85+! %&! +U+)0! +#)1! #0!

-#85!5#0)#06)*)6+!Q!#85!$)*F$+!A/**+)!&07!,/00+)!H#)B

')!0#85+! +U+)09!&07! #85!A/**+)!)$!0#)-.07)0!.0!-)#B

0)'!I+)**)!+&0!*.$$)0!-D$$)0<!I/!*)F+)!#85!*.06)!@.5')!

)#0!%A.'!+#)')+5#$85!F)6'D07)+)$9!.F)'!7/85!%#)-*#85!

4'#2.+)$!:)6)+.'#)'BS.$)#0<!!

S.00! )'1&5'! #85! 2/0! )#0)-! ")'#85+! 7)'! :)')#0+)0!

V.+#/0)09!7)'!5)'.&$$+)**+9!7.$$!&0$)'!G*)#$85,/0$&-!

)#0)! 7)'! P.&4+&'$.85)0! 7)'! 6)6)0AJ'+#6! A/5*! 6'.B

2#)')07$+)0!6*/F.*)0!W'/F*)-)!#$+!Q!)#0!:)'&'$.85)'!

2/0! P&06)'$0U+)09! L-A)*+%)'$+U'&069! 3*#-.A.0B

7)*<!

X$+! 7#)$)! :)',0D41&06! %A#$85)0! )#0)-! I850#+%)*!

&07!7)0!W'/F*)-)0!7)'!()*+!0#85+!)#0)!V&--)'!%&!

6'/YZ!X85!A.'!$,)4+#$85!Q!F#$!#85!*.$9!7.$$!%&'!T)#+![)B

7)$! @.5'! \]! =#**#.'7)0! H#)')! 6)$85*.85+)+! A)'7)0^!

7.$$!_`!a!7)'!b/7&06)0!#-!E-.%/0.$6)F#)+!$)#+!>_c`!

%&'!()#7)*.076)A#00&06!7#)0+)0^!7.$$!]`!a!7)$!)#$B

1')#)0! R.07)$! .&1! 7)'! ;'7)! 1D'! :#)5%&85+! 6)0&+%+!

A)'7)0^!7.$$!:#)55.*+&06!&07!b/7&06)0!1D'!-#07)B

$+)0$! \>! a! 7)'! ,*#-.)'AJ'-)07)0!C.$)! 2)'.0+A/'+B

*#85! $#07^! 7.$$! $85*#)Y*#85! #-! @.5'! d`\`! 7.$! 2/0! &0$!

1D'! 7)0! G*)#$85,/0$&-! 6)5.*+)0)! M:#)5O! $/! 2#)*!

W1*.0%)00.5'&06! F)0U+#6)0! A#'7! A#)! ?! =#**#.'7)0!

=)0$85)0!e&07!$85/0!5)&+)!)#0!C'/Y+)#*!7)'!C)+')#B

7)B!&07!I/[.)'0+)!.*$!H#)'1&++)'!2)'A)07)+!A#'7f<!

E&$! 7#)$)'! W)'$4),+#2)! #$+! 7.$! ,)#0)! %&! $+)#*)! :)'B

,0D41&06! Q! &0$)'! G*)#$85,/0$&-! #$+! %&! )#0)-! W'/B

F*)-!-#+! 6*/F.*)0!E&$-.Y)0! 6)A/'7)0<! 3)#0)! ,*)#B

0)9!4'#2.+)!;0+$85)#7&06!-)5'<!

!"#"$%&'$(&
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ESSEN WIE GOTT IN FRANKREICH...
"#$%! &#'()$! '#*+! ,$%#()-$-.! /01! +$2! $%'-$*! 3#$,-! $#*!
'()4*$'!&#'()-0()5!+6%601!7$%8$*'-9*+$%5!:;%8$336*5!
<$%=#$--$*.! >$%! 8?$#-$! &#'()! #'-! ;%+$*-3#()! ,$+$(@-!
2#-!A$'()#%%!0*+!B$'-$(@.!/2!+%#--$*!'-$)$*! #22$%C
)#*!*;()!$#*16()$!&$33$%!0*+!B$()$%.!/01!+$2!=#$%-$*!
6D$%!#'-!*#()-'!80!'$)$*.!/0E$%!+$*!F62$*'@9%-()$*5!
+#$!60()!6*!+$*!6*+$%$*!&#'()$*!80!1#*+$*!'#*+.!/01!
+$2! =#$%-$*! &#'()! '-$)$*! F62$*! ?#$! GH-)#;I#$*J!
0*+!GB6*,36+$'()J5!62!+%#--$*!G"#$-*62J!;+$%!G/3C
D6*#$*J5!601!+$2!8?$#-$*!1#*+$*!'#()!GB%6'#3#$*J!0*+!
GK6%;@@;J5!62!$%'-$*!+#$!G<()?$#8J!0*+!G76*6+6J.!
>#$!7;*1#%26*+#**$*!0*+!7;*1#%26*+$*! '#*+! 802!

!"#$%"&#'("&)$"* +,$"-$..$"! $#*,$36+$*.! L$C
+$%!0*+!M$+$!2#-!$#*$2!N9*+$%@9%-()$*.!>#$C
'$*! $*-'I%$()$*+! 2O''$*! '#$! '#()! 6*! +#$!
&#'()$! '$-8$*.!P*+! '();*!,#D-! $'! +#$! 0*-$%C
'()#$+3#()'-$*! Q$6@-#;*$*5! M$! *6()! +$25! 6*!
?$3()$2! &#'()!26*! *0*! ,$36*+$-! #'-.! >6**!
?#%+! 1;3,$*+$! Q$,$3! =$%@O*+$-R! 7;220*#@6-#;*! #'-!

*0%! #*! $#*$! Q#()-0*,! 24,3#()R! ";*!
&#'()!S!OD$%!&#'()!T!0*+!U!D#'!80!&#'()!
V.! F#$26*+! =;*! &#'()! V! +6%1! '#()! #*!
Q#()-0*,!&#'()!U5!T!;+$%!S!D$?$,$*.!
L$-8-! ?#%+! '$%=#$%-.! /01! &#'()! S! #'-!

D63+! @$#*! :36-8! 2$)%! =;%! 360-$%!
<()O''$3*5! :36--$*! 0*+!7%O,$*.! N60C
-$%! 3$(@$%$! <6()$*.! W'! ?#%+! 1%$0*+C

3#()!0*+!80=;%@;22$*+!'$%=#$%-.!/0()!6*!&#'()!T!,#D-!

$'!,$*O,$*+!80!$''$*5!6D$%!+;()!?$*#,$%!OII#,!0*+!
;)*$! B$+#$*0*,.! /01! &#'()! U! 36*+$*! $#*$! <()O''$3!
Q$#'! 0*+! $#*! I66%! <()$#D$*! B%;-5! +680!X6''$%.! /01!
&#'()!V!'-$)-!3$+#,3#()!$#*$!)63D!=;33$!76**$!X6''$%.!
Y%4)3#()$'! A$*#$E$*! 6*! &#'()! S! 0*+! 2#-! ,$%#*,$*!

/D'-%#()$*!60()!6*!&#'()!T5! 36*,$!A$'#()-$%!6*!&#'()!
U5! 0*=$%);)3$*$!X0-! 6*! &#'()! V.! Z! W'! #'-! M$+$'!K63!
?#$+$%!'I6**$*+!80!$%3$D$*5!?6'!D$#!+#$'$2!!"#$%"&/
#'("&)$"*+,$"-$..$"!I6''#$%-.!
X#$! 36*,$! +60$%-! $'5! D#'! M$26*+! =;*! &#'()! S! 601C

'-$)-! 0*+! 2#-! $#*$%! <()O''$3! #*! +$%! [6*+! '$#*$*!
Q$#()-02!-$#3-\!X$%!D3$#D-!0*,$%O)%-!'#-8$*!0*+!39''-!

'#()! $%'-! +6**! $%?$#()$*5!
?$**! +$%! ';8#63$! >%0(@! 80!
,%;E! ?#%+\! X$3()$! A$1O)3$!
90E$%*! +#$M$*#,$*5! +#$! 36*,$!
?6%-$*! 2O''$*5! D#'! '#$! $-C
?6'! 80! $''$*! D$@;22$*\!

K6*()263! D%60()-! $'! #2!/*'()30''! ,6*8! '()4*! 36*C
,$5!D#'!'#()!+#$!X0-!+$%!80!@0%8!A$@;22$*$*!?#$+$%!
3$,-.!
>6'! <()4*$! 62! !"#$%"&#'("&)$"* +,$"-$..$"! #'-! #2C

2$%R! /2! W*+$! '#*+! 633$! '6--.! 7$#*$%! 20''! )0*,%#,!
=;2!&#'()!601'-$)$*.!W'!#'-!,$*0,!1O%!633$!+6.!>6'!'$C
)$*!+#$!L0,$*+3#()$*5!263! '()*$33$%5!263! 36*,'62$%.!
X$**!+6'!D$#2!G#*-$%*6-#;*63$*!W''$*J!+;()!#22$%!
';!?9%$]!
0'1%'-*23$41&%#/56%$7*

*#+$,&'+&"$-+.,&$/&0&+$1'"2$
3+,$1.($1'"$4.0&+2$5#66)$7#+$,'"8$
9"36$(.%&+$1'"$,'"$9.+5$3+,$:"&'(2$
)"'))$(&%+&+,$&'+$'+$3+(&"+$;"&'(8$



!"#$%&'()!

UNSERE GEMEINDE(N)
!

*+,-%&.'(/0&($12,"",3)$4&'.'%%&'()$

4&'.'%%&'()()"5678$9:667$4&';&.<&"%$

"#$%&!'())*!)***+!

,-.&!'())*!/0'12/!

3-4$&!5#4$466#4786#9#4:;#%5#4;#$<#=6>?<@%#?4<-%;#!

AB9#C-6#&!DDD%#?45;%;#E6#9#4:;#:F

5#4;#$<#=6E5#4$466#4786#9#4:;#F-$878-;8%589!

!

=22->-%(?$>-;$@!"&/0A&')&-$;&($12,""(&B"&),"',)(C$

GH594885#::#=5-I7J!A#4$466#47878=%!*+!

3BEKBE,=!/%1'F*)!5J!K4!*2F*(!5J!KB!*2F*+%1'!5!

D,-B+&"<'-;>-%&!L8B%M=%!2N!1/!((!'(!<#4!;#=!A#4;#$<#=6#=!

OB$?7<-:?J!PQR!(+)!/''!''!

!

E')%.'&;&"$;&($F.)&()&-B"&'(&(C$

A-:7FSB-H549!TU$V#=!WOB=748@XJ!YZ-![I:;#$J!L-=4:!LI:?#$J!

\B7D485-!GH5:#4;#=J!\#4:5-=;!G8U=@:#=J!]$4Z#=!"-6J!TB$VF

6-:6!T-$;#:9-4#=!

$

4,>!)?$>-;$-&<&-,3).'/0$E'),"<&')&-;&C$

G46=4;!RD#^6-=8F_`=#@J!_V-==#=4:!

GC=#H5@#48&!34!*(F*+!5a!

3-=84:!A-I6#=J!_V-==#=!

GC=#H5@#48&!K4!*1%1'F*2%1'!5a!

b5=478BC5!c%!GH5dV#=!e!L-:8B=J!G49B:#!G#IV#=8!e![#9#4:;#F

;4-?B:4:J!A#4?#!GH5I5!e!_V-==7#?=#8d=4:J![=46B=!c@-8^-:!e!
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d':! @=>E>CF>G>! ,#$4%(! #$! 4%*!8&'2'%%&'()4'"56&! %#$%!
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#8$!A3(8%*-!2(+((E!F#%!I322(%113$)!/#*4!:#(!%#$%:!d'*B
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FASTEN – WER, WANN, WARUM? UND WIE?
"#!"$%&'(#)**+,%&!-)./!'$!0.1!2')*!3'#!456!7'8(9:
0(!-0$*'.!+)'3'(!;&()$*'.! ).!0<<'(!='<*6!>?!@0/'! <0./!
8)$! A$*'($0#$*0/! BC6! "D()<E! F'(G)%&*'.! $)'! -(')+)<<)/!
09-! ').'.! @')<! )&('$! H$$'.$6!I0.%&'! '$$'.! ).! 3)'$'(!
J')*!#)**+,%&$!9.3!-(')*0/$!K').!7<')$%&L!0.3'('!*().:
K'.!8)$!A$*'(.!K').'.!"<K,&,<L!F'(G)%&*'.!09-!2MN)/:
K')*'.!,3'(!'$$'.!F,.!0<<'#!+'.)/'(6!!!
2)'!3'.K'.!308')!0.!3)'!>?!@0/'L!3)'!O'$9$!-0$*'.3!

).!3'(!=M$*'!F'(8(0%&*'!9.3!M8'(!P,**!9.3!3)'!='<*!
.0%&30%&*'6! 2)'! 3'.K'.! 09%&! 0.! $').'! Q')3'.$G')*!
9.3!R('9G)/9./6!
>?! @0/'! F'(G)%&*'.! 09-! SP':

.9$$#)**'<TU!V0G9!K0..!09%&!/':
&W('.! .)%&*! -'(.G9$'&'.L! .)%&*!
)#! X.*'(.'*! G9! $9(-'.! ,3'(! G9!
%&0**'.666!V0$!<Y$$*!!#0.%&'!#'(K'.L!+)'!F)'<!J')*!$)'!
3,%&!)#!"<<*0/!30#)*!F'(8()./'.6!V)'$'!"8&Y./)/K')*!

8')#! 70$*'.! G9! M8'(+).3'.L! K0..! ').'! $D0..'.3'!
H(-0&(9./!$').6!
='..! V9! 8')#! 70$*'.! #)*#0%&'.! +)<<$*L! $D()%&!

V)%&!9.8'3)./*!#)*!').'#!H(+0%&$'.'.!086!"9-!.,(:
#0<'$!H$$'.!9.3!@().K'.!30(-$*!V9!.)%&*!F'(G)%&*'.Z!
V'..! V9!+Y%&$*! [0! .,%&6! \.3! V').! RW(D'(! 8(09%&*!
30G9! 30$L! +0$! V9! )$$*! 9.3! *().K$*6! ]! "8'(!+'..! V9!
#)*#0%&'.!+)<<$*!!8')#!-(')+)<<)/'.!^'(G)%&*'.L!M8'(:
<'/!#0<L!,8!V9!-M(!').)/'!J')*!SH_*(0$T!+)'!2%&,K,<0:
3'L!P9##)8Y(%&'.L!7'(.$'&'.!8')$')*'! <0$$'.!+)<<$*6!
^)'<<')%&*! 09%&! V').! Q)'8<)./$$D)'<G'9/! 0.! V').'.!
K<').'.!`(93'(!09$<')&'.!,3'(666a!
b0%&! 3'(! 70$*'.G')*!+)($*! V9! 30$L!+,(09-! V9! F'(:
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3'%K'.6!
!"#$"#"%&'())%

 
 

 

OBSTSALAT – GESUND UND LECKER, AUCH IN DER FASTENZEIT!
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FASTEN ZUR WEIHNACHTSZEIT?!
"#$%&'(! )$%! #*+,'%-./! %#//'! 0*! .#*$%'12! 1#%(! )$%!
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.#*$%+.')!*1&!')1),'1!7)489!('%.2!%#3'! )$%!3'9$%489:
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18$%!1)'!,'(#$%/2!*1&!&#9!D8./!9$%.'$?/!()$%!#*$%!
E'/0/!18$%!#35! F$%!3'9#%!;BG2!H.'11?89/2!I$%4#1?! )(!
I$%4#+2!#3'.!<3'.0'*,'1!?811/'!()$%!1)$%/9!&#J815$
I8! 3'9$%4899! )$%! 0*! +#9/'15! F$%! 9$%4899!()$%! ')1'.!

=.*KK'!#12!&)'!J81!L'&)0)1'.1!*1&!H%'.#K'*/'1!3':
/.'*/! >*.&'! *1&! 3',#11! A1&'! "8J'(3'.!()/! ')1'.!
9'$%9>-$%),'1!;#9/'1K%#9'5$
B)'! '.9/'1! &.')! H#,'! >#.'1! &'.! .')1'! 7.#(K+M!

78K+>'%2! 0)//'.1&'! 71)''2! 7810'1/.#/)8199$%>C$%'!
*1&! J8.! #44'(! G*1,'.! N*C4/'1! ()$%5! L')1! O(+'4&2!
&#9!()$%!'1/,')9/'./!+.#,/'2!>#.*(!)$%!#*9,'.'$%1'/!
)(!P&J'1/!+#9/'2!(#$%/'!'9!().!0*!Q',)11!1)$%/!,'.#:
&'!')1+#$%'.5$
B)'! R9S$%848,)1! 9#,/'2! (#1! 9844'! &8$%! (#4! &'1!

>#%.'1! I)11! J81!D')%1#$%/'1! 3'&'1?'1! *1&! 1)$%/!
&#9! D')%1#$%/9+'9/! *(! &#9! A99'1! %'.*(! 3#*'15!
74)1,/! ,*/! *1&! 48,)9$%M! ;.<%'.! >#.! &)'! P&J'1/90')/!
#*$%!')1'!;#9/'10')/2!#3'.!&#9!>#.!'3'1!')1(#45!G'*:
/'! )9/! &#9! #1&'.95! T3'.#44! D')%1#$%/9+')'.1! ()/! A9:
9'12!1'3'1!*19'.(!G#*9!&'.!,.8U'!D')%1#$%/9(#.?/!
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P3'.!)$%!%#3'!&*.$%,'%#4/'1!*1&!%#3'!1*.!,'/.*1:
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U'1!%)1,'%#4/'1!>*.&'2!()/!(')1'(!=4C9$%'1!9/)44'(!
D#99'.!0*(!74)1,'1!,'3.#$%/5$
F$%! %#3'! ,'/.C*(/! J81! W844?8.13.8/! ()/! 7C9'2!
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TRANSFAIR – BEWUSSTER KONSUM GEGEN ARMUT
"#$%&'(#)*!+#,,%&!+#-!%,!.!/#((#0&%&!/%&,)*%&!#&!1%&!
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J2A#(#%&!A#'! #*-%&!C#&1%-&!25*:&$#$!K0&!$(052(!0F%7
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K%-56&1%&! A#'!

-=)9,#)*',(07
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(%-(%#!8-0Y%9'%&H!;#%!%'+2,!*D*%-%&!8-%#,%@!1#%!#A!32#7
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%-&! %#&! 26,-%#)*%&1%,! "#&90AA%&! 6&1! 5%,,%-%! B%7
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>%+6,,'%,! "#&7
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1%('%-! 8-0169'%! 6&'%-,'='G'@!
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"#$#%&!'()*+&$!,#-!./0!1&#02#&/&!34-0+&//&$5!
6#&! 2*#/#22#$#0)*&! !"#$%&'()*(+,-7! %&%-8$9&+! 34$!

&#$&'!#-#0)*&$!:-#&0+&-7!#0+!,&/+,&#+!;8-!#*-&$!"#$0.+<!
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=/&#$>.J&-$! 9&J+/#)*! *(*&-&! :-&#0&7! &-,#-+0)*.;+&$!
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       Zukunfts Planung
   Sichere

Bastian Hagen, 
Zweigstellenleiter

„Mehr Lebensqualität für später“

renodom
w i r  r e n o v i e r e n  d a s  h a u s

neues bad : alles fix

fixpreis

fixtermin

fixservice

fixsicherheit

Verbindliche
Festpreiskalkulation!

Feste Termine mit
garantierter Zusage!

Ein Ansprechpartner
für alles - kein Stress!

Leistungen und Preise
bundesweit überwacht!

Perfekt renovieren
Renodom konzentriert sich aus-
schließlich auf die professionelle
Renovierung und Modernisierung.
Ein Schwerpunkt ist das Bad.
Gemeinsam mit ausgewählten
regionalen Meisterbetrieben 
werden alle Leistungen aus 
einer Hand angeboten. Dabei
schafft ein festes Regelwerk die
optimale Grundlage für eine 
reibungslose Zusammenarbeit.
Im Mittelpunkt steht stets der
Kunde mit seinen Wünschen. 
Er profitiert von umfangreichen
Fixzusagen und Garantiever-
sprechen z.B. zu Preis, Termin,
Sauberkeit sowie Topmarken
und hat damit die maximale
Sicherheit. Und es gibt für den
Kunden nur einen einzigen
Ansprechpartner, der sich um
alles kümmert von der Planung
bis zur Ausführung. Sie können
sich also entspannen.

69120 Heidelberg 
Jahnstraße 28
Telefon 06221 6555053
www.renodom.de/heidelberg

Foto: Duscholux

Renodom_Bad_Anzeige141130_sw_HD_160307.qxp  16.03.2007  10:39  Seite 3

 

Fit in den Frühling – für jeden das richtige, gesunde 
Mineral- oder Heilwasser – wir beraten Sie gerne! 
Nächste Veranstaltung in unserem Hause: 
„Tag des Deutschen Bieres“ am 23. und 24.4. 
Wissenswertes, Verkostung und Zapftechnik 
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Schreibmaschinentext
Hinweis zu den Kasualien: entsprechend der Datenschutz-Grundverordnung werden in der 
Internet-Version unseres Gemeindebriefes keine Namen mehr veröffentlicht bzw. wurden sie nachträglich geschwärzt
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