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| Zur Enfdhrang

EDITORIAL

»Pro geist startet ins zweite Jahr! Der gemeinsame
Gemeindebrief von Providenz und Heiliggeist ist ein
richtiger Motor des Zusammenwachsens beider Ge-
meinden geworden. Wir freuen uns iiber die vielfalti-
ge Resonanz, die wir auf die vier bisherigen Ausga-
ben erhalten haben.

Und natlrlich versuchen wir, Kritik aufzunehmen
und einzuarbeiten. So probieren wir in dieser Ausga-
be ein neues Schriftbild aus und sind gespannt auf
Ihre Reaktionen. Mit unserer Kinderseite beschreiten
wir neue Wege, sie soll in Zukunft das Thema des
Heftes auf kindgerechte Weise nahebringen.

Apropos Thema: In dieser Ausgabe geht es um et-
was ganz Elementares — unsere Nahrung. Elementar
und doch alles andere als unproblematisch, so ist un-
ser Verhdltnis zum Essen. Wie kann die Nahrungsauf-
nahme zwischen Schlankheitswahn und Fast Food zu
einem taglichen Fest werden? Damit befasst sich das
kurze Pladoyer fiir ungetriibten Essgenuss. Was alles
dazu gehoren darf, dazu nehmen eine (iberzeugte
Vegetarierin und eine bekennende Fleischesserin
Stellung. Dass diese Frage fiir einen groflen Teil der
Weltbevdlkerung lberhaupt keine Bedeutung hat,
stellt uns der Artikel ,,Schwarzwalder Kirsch oder
Schlammkuchen“ vor Augen.

Mit einem ,,Internationalen Abendessen‘ haben
sich die Konfirmandinnen und Konfirmanden diesem

schwierigen Thema angendhert. Einen kleinen,
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machbaren Schritt zu mehr Gerechtigkeit im globa-
len Handel mit Nahrungsmitteln stellen wir in dem
Beitrag ,,TransFair — Bewusster Konsum gegen Ar-
mut‘ vor. Wie gut uns zeitweise auch das Nichtessen
tun kann, lesen Sie unter der Uberschrift ,,Fasten zur
Weihnachtszeit?!“. Die geistliche Dimension des Es-
sens beleuchten die Beitrdge ,,Der Mensch lebt nicht
vom Brot allein“ und ,,Abendmahl - Brot des Le-
bens‘ zu unserer Abendmahls-Predigtreihe.

Erinnert wird in dieser Ausgabe an den Kinstler
Hans Gottfried von Stockhausen, der vor einigen
Wochen verstorben ist. hm verdanken wir das Glas-
fenster auf der Westempore der Heiliggeistkirche.

Hinweisen mdchten wir schlielflich auf die neue
Homepage der Evangelischen Kirche in Heidelberg.
Unter www.ekihd.de/gemeinden-heidelberg.htm fin-
den Sie viel Wissenswertes und auch manche nétige
Anderung bei Terminen und Veranstaltungen, die
uns bei Drucklegung noch nicht bekannt war.

Nun wiinschen wir viel Freude beim Lesen.

Fiir das Redaktionsteam — lhre Pfarrerin Sigrid Zweygart-Pérez

Die neuen Internetadressen unserer Gemeinde(n):
www.ekihd.de/gemeinden-
heidelberg/heiliggeistgemeinde-altstadt.htm
www.ekihd.de/gemeinden-

heidelberg/providenzgemeinde-altstadt.htm



pro

ESSEN — EIN TAGLICHES FEST

Wir werden jeden Tag satt. Punkt. Das konnten viele
Menschen vor einigen Jahrzehnten in unserem Land
nicht sagen. Das ist bis heute eine Situation, von der
Millionen von Menschen kaum zu traumen wagen.
Das allein ist ein Grund zum Freuen und Feiern: Wir
werden jeden Tag satt!

Aber damit nicht genug: Wir haben jeden Tag die
Wahl, ob wir uns fiir gediegene deutsche Kiiche ent-
scheiden oder uns was leckeres Chinesisches holen.
Im Supermarkt locken uns leckere Friichte neben
kostlicher Pasta. Auf der Heidelberger Hauptstralie
kénnen wir in mehreren Geschdften die neueste
Tischdeko erstehen, wenn wir nicht auf unsere scho-
ne Tischware zurtiickgreifen wollen, die wir zur Hoch-
zeit bekommen haben.

Was gibt es Schéneres, als sich an einen schoén ge-
deckten Tisch zu setzen und dann — nach Méglichkeit
gemeinsam — das Essen zu geniefRen? Und das muss
nun wabhrlich nicht jeden Tag ein Festmeni sein. Ein
Teller mit Oliven und Schafskase, dazu frisches Brot —
das macht nicht viel Arbeit und schmeckt — mir zu-
mindest.

Mit einer Kerze auf dem Tisch wird aus einem ein-
fachen Essen ein kleines Fest, das uns bewusst
macht: Was da auf dem Teller liegt, ist etwas Kostba-
res und Wertvolles. Es ist das Ergebnis von menschli-
cher Arbeit und verdankt sich gleichzeitig den Gaben
der Natur. Darum hat es auch einen wiirdevollen

Uber Genuss

Umgang verdient und will nicht einfach mal so
schnell runtergeschlungen werden.

Egal, ob wir nun viel Arbeit und wenig Zeit haben -
Zeit zum Essen muss sein, und bewusstes Essen
macht eben auch nicht dick! Und so will ich auch
nicht nur um meines eigenen dsthetischen Empfin-
dens willen nicht auf gute Tischmanieren verzichten
- wenn das meine Kinder auch manchmal nervt.

Apropos: Mich nervt es, wenn Kinder beim Essen
nicht am Tisch sitzen bleiben oder nichts anderes es-
sen als Pommes frites. Aber ich habe ja auch gut re-
den, weil ich lauter GenieBer zu Hause habe. Auch
bei uns muss es unter der Woche oft mal schnell ge-
hen, und durch die unterschiedlichen Schulzeiten
schaffen wir es mittags selten, gemeinsam zu essen.
Aber ich freue mich, wenn die Kinder auf die Aus-
kunft, was es denn zum Essen gibt, ausrufen: Oh,
lecker!

Es ist so einfach, aus dem tdglichen Essen ein klei-
nes Fest werden zu lassen: Wenigstens ab und zu mit
Zeit und MuRe einkaufen gehen. Mal wieder ein
Kochbuch studieren und was Neues ausprobieren.
Ein paar Blitenblatter auf dem Tischtuch verteilt.
Nachbarn zu Kase und einem Glas Wein einladen. Vor
dem Essen Gott danken...

Einen stets guten Appetit wiinscht

Sigrid Zweygart-Pérez
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WUSSTEN SIE, DASS...
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* gesalzenes Wasser nicht schneller kocht als ungesalzenes?

* aufgewdrmter Spinat nicht giftig ist, wenn er zwischen Kochen und Aufwdrmen kihl gelagert wurde?

* ein Glas Bier weniger Kalorien hat als ein Glas Sekt oder WeiRwein?

* fir 50| Bioethanol (reicht fiir eine Tankfillung) 120 kg Mais verbrannt werden?

* alle vier Minuten jemand das Augenlicht wegen Vitamin-A-Mangels verliert?

nach der Finanzkrise die EU 1.700 Milliarden Euro fiir neue
Bankkredite und Biirgschaften zur Verfiigung gestellt hat, die
Betrdge fiir die Nahrungssoforthilfe um 41 % gekiirzt wurden und
damit unter 4 Milliarden fielen?

jahrlich ca. 30.000 neue Artikel von der Lebensmittelindustrie
lanciert werden?

der Weltrekord im Déner-Essen bei 52 am Tag liegt?

der weltweite Fleischkonsum in den letzten 50 Jahren um das
Finffache angestiegen ist?

im Durchschnitt jeder Deutsche 7o0kg Kartoffelchips auffuttert,
bis er 80 ist?

sich 47 % aller Deutschen zu dick fiihlen und 82 % innerhalb der
letzten 24 Monate eine Didt zur Gewichtsabnahme gemacht
haben?

* im Hinduismus Milchprodukte als die reinsten Lebensmittel gelten und Zwiebeln und Knoblauch verboten

sind?

* mit,halal

Fleisch bezeichnet wird, dass im Islam ,,erlaubt‘ ist?

Juliane Nagy - Quelle: fluter. Magazin der Bundeszentrale fiir politische Bildung, Nr. 33, Winter 2009.
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WIR LEBEN NICHT VOM BROT ALLEIN

Wenn wir das Vater Unser sprechen und bitten: ,,Un-
ser tagliches Brot gib uns heute®, so tun wir dies in
der Regel mit gut gefiilltem Bauch und reichlich be-
stiicktem Kdihlschrank. Hunger, und damit verbun-
den die Sorge um die tagliche
Essensbeschaffung, gehodren in
unseren Breitengraden groften-
teils der Vergangenheit an.

Hat das nun zur Folge, dass
dieser Teil des Gebets zuneh-
mend an Bedeutung verliert und
nur noch mehr oder weniger be-
wusst (dahin)gesprochen wird?
Oder schwingen bzw. konnen
fir uns in diesem Satz vielleicht
doch noch ganz andere Aspekte und Dimensionen
mitschwingen?

Das tdgliche Brot — dabei geht es um weit mehr als
um die bloRBe physische Nahrungsaufnahme, denn
langst wissen wir, dass Menschen einiges mehr brau-
chen, um wirklich erfillt leben zu kénnen. Jesus
selbst sagt (Joh 6,35): ,,Ich bin das Brot des Lebens.
Wer zu mir kommt, den wird nicht hungern; und wer
an mich glaubt, den wird nimmermehr diirsten.“ Er
sagt uns damit: Ich kann und méchte fir euch le-
benswichtig, lebensnotwendig, Lebensmittel sein,
das Euch nicht nur am Leben erhdlt, sondern auch
Kraft, Zufriedenheit und sinnerfilltes Leben schenkt.

Gedanken zum Vater Unser

Als Jesus nach vierzig Tagen Fasten in der Wiiste auf
die Probe gestellt wurde, entgegnete er dem Versu-
cher mit den Worten, die Moses an das Volk Israel
gerichtet hatte (Mt 4,4; 5. Mose 8,3): ,,Der Mensch
lebt nicht vom Brot allein,
sondern von allem, was aus
dem Mund Gottes, des
Herrn, geht*.

Fir die Theologin Doro-
thee Soélle war diese bibli-
sche Aussage moglicherwei-
se von so grofler Wichtig-
keit, dass sie in ihrem Buch
Erinnert Euch an den Regen-
bogen (Herderverlag) uber

die Psalmen schrieb:

»Psalmen sind eines der wichtigsten Lebensmittel.
Ich esse sie, ich trinke sie, ich kaue auf ihnen herum,
manchmal spucke ich sie aus, und manchmal
wiederhole ich einen Psalm mitten in der Nacht. Sie
sind fiir mich Brot.*

Vor diesem Hintergrund kann die Bitte ,,Unser tdg-
liches Brot gib uns heute mit erweitertem Horizont
immer wieder neu bewusst gesprochen und gebetet
werden und vor unseren Vater im Himmel gelegt
werden. Er weil, was die Menschen, die er kennt und
liebt, brauchen.

Karin Kunkel
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ABENDMAHL — BROT DES LEBENS

Lohn und Brot - Brot und Spiele — Steine statt Brot —
unser taglich Brot — wes Brot ich ess, des Lied ich
sing — Brot statt Boller — notig wie das liebe Brot -
der Mensch lebt nicht vom Brot allein — bei Wasser
und Brot - Brot fiir die Welt — Brot des Lebens.

Seit alters her zahlt Brot zu den Grundnahrungs-
mitteln. Wasser und Brot bezeichnen das Minimum
zum Leben, das selbst dem Gefangenen als karge
Kost gewahrt wird. Die kulinarische Allianz von Brot
und Wein reicht bis in biblische Zeiten zurlick; sie
steht symbolisch fiir die Grundbediirfnisse des Men-
schen auf Essen und Trinken. Rund um das Brot gibt
es zahlreiche Brdauche und Rituale. Dem Brot werden
dabei oft ibernatiirliche und magische Krafte zuge-
schrieben.

Auch im Abendmahl stehen Brot und Wein im Mit-
telpunkt. Als sinnlich-leibliche Gaben werden sie in
einer gottesdienstlichen Mahlzeit geteilt. Das ge-
meinsame Essen verbindet die Feiernden unterein-
ander; gegenseitig reichen sie einander Brot. Es wird
zum Symbol der Gemeinschaft. In einem Abend-
mahlsgebet aus dem zweiten Jahrhundert heil3t es:
,»Wie dieses (gebrochene Brot) zerstreut war auf den
Bergen, und zusammengebracht ist es eins gewor-
den, so soll deine Kirche zusammengebracht werden
von den Enden der Erde in dein Reich.“

Die Emmausjlinger im Neuen Testament erkennen
im Brechen des Brotes den Auferstandenen. Das ge-
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teilte Brot im Abendmahl erinnert dabei an die Tisch-
gemeinschaft Jesu, zu der auch Ausgegrenzte und
Stinder eingeladen waren. Im Abendmahl in der Ge-
meinde wird diese Gemeinschaft gefeiert und Wirk-
lichkeit.

Das Brechen des Brotes erinnert wie der blutrote
Wein an die Selbsthingabe Christi und seinen gewalt-
samen Tod am Kreuz. Der Verzehr von Brot und Wein
bedeutet Teilhabe am Leiden und Sterben Christi,
Teilhabe an seiner Auferstehung. Es ist die Selbsthin-
gabe Christi als Ausdruck grofiter Liebe, welche Ver-
gebung ermdglicht. Sie begriindet eine Gemein-
schaft, die bis in den Tod hineinreicht und ihn Gber-
windet. In der Gemeinschaft des Abendmahls wird
sie zugesprochen, ausgeteilt als Geschenk Gottes.
Nirgends ist dies drastischer gesagt als im Johannes-
evangelium (Joh 6,51):

Christus spricht: ,,Ich bin das lebendige Brot, das
vom Himmel gekommen ist. Wer von diesem Brot
isst, der wird leben in Ewigkeit. Und dieses Brot ist
mein Fleisch, das ich geben werde fiir das Leben der
Welt!“

In Christus, in der Gemeinschaft mit ihm, ist Gott
uns nahe, verbindet er sich mit uns. Das feiern Chri-
sten im Abendmahl im Vertrauen auf seine Gegen-
wart.

Martin Hauger
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ICH ESSE FLEISCH!

Ich mag Fleisch. Ich méchte kein Vegetarier sein.
Trotzdem finde ich Massentierhaltung auch nicht
gut! Trotzdem finde ich es auch nicht gut, dass le-
bende Tiere in Lkws durch ganz Europa gefahren
werden, um den Schlachthof zu erreichen. Trotzdem
sehe ich, dass die Menschen viel zu viel Fleisch essen.

Ich habe auch schon mal mehr als ein Jahr vegeta-
risch gelebt. Damals war ich im Ausland, in London,
BSE war gerade das Top-Thema. Mir ist auch der Ap-
petit vergangen. Aber irgendwann kam er wieder,
ich glaube, es war als ich bei meinen Eltern war und
mein Papa seinen leckeren Sauerbraten servierte.

Ich mag Fleisch einfach unglaublich gerne. Ich
mochte nicht darauf verzichten! Aber ich mdchte
lernen, verantwortungsvoll damit umzugehen. So
kaufe ich das Fleisch nicht mehr vom Discounter,
sondern schaue, wo ich Fleisch bekommen kann, das
aus der Umgebung kommt, und dass gewahrleistet
ist, dass die Tiere artgerecht aufgewachsen sind. Es
muss auch nicht jeden Tag Fleisch geben, aber viel-
leicht einmal in der Woche. Lieber weniger und dafiir
gut, ist meine Devise.

Wenn wir wieder einen normalen Umgang mit der
Verwendung von Fleisch erlernen wiirden, wenn wir
nicht auf Massentierhaltung und billiges Fleisch set-
zen, ich glaube, dann kann dies etwas bewirken. Ich
glaube, dass einfach jeder kleine Schritt zu einem
grolRen werden kann und dass wir, jeder einzelne

Fleischgenuss pro wund contra

von uns, anfangen sollten! Und dabei darf uns nicht
die Lust und der Appetit am leckeren Essen verge-
hen!

Juliane Nagy




| Fleischgenuss pro wund contra

ICH ESSE KEIN FLEISCH!

Bis zur Weltklimakonferenz von Kopenhagen dachte
ich, Vegetarismus sei meine eigene kleine, private
Entscheidung. Mit 14 Jahren war ich aus tierethi-
schen Griinden Vegetarierin geworden. Aufge-
schreckt hatten mich Berichte {iber die Massenpro-
duktion von Fleisch, tber Tierhaltung und Tiertrans-
porte in Europa. Seither hatte ich das Gefiihl, dass
wir viel zu stark verdrangen, unter welchen Bedin-
gungen die Tiere, die wir essen, leben und unter wel-
chen Qualen sie oftmals sterben. Unser Fleischkon-
sum schien mir an eine ,,psychologische Meisterlei-
stung® des Verdrangens gekoppelt. Und der Gedan-
ke an die Herkunft eines leckeren Schnitzels oder
Bratens — das lebendige Tier — schien mir mit zuneh-
mendem Wissen (iber die Fahigkeiten der Tiere, sich
untereinander und mit dem Menschen zu verstandi-
gen, Beziehungen aufzubauen, Vertrauen, Angst,
Schmerzen, Leid zu empfinden, stadrker und stdrker
verdréngt werden zu miissen. Der Mechanismus der
Verdrangung funktionierte bei mir nicht mehr, stets
hatte ich das lebendige, fiihlende, leidende Tier vor
Augen, wenn es zubereitet, d.h. unkenntlich ge-
macht, auf meinem Teller lag.

Zudem hatte sich das Gebot nicht zu téten tief in
mich hineingelegt — ich selbst wollte und konnte Tie-
re nicht téten, und ich wollte es niemanden an mei-

ner Stelle tun lassen missen. So lebte ich lange Jahre
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ein zwar tierethisch begriindetes, aber doch ziemlich
privates Vegetarier-Dasein.

Dann erfuhr ich von einem Bericht der Vereinten
Nationen, der herausstellt, dass unser Fleischkonsum
eine der Hauptursachen der gegenwartig wohl gra-
vierendsten globalen Probleme ist - ein Verursacher
von Hungersndten, Umweltzerstoérung, Klimawan-
del.

Ist diese Verknlipfung zwischen einem Schnitzel
und den Problemen der Welt nicht eine Nummer zu
grof3? Ich war skeptisch - bis ich las, dass zur Zeit je-
des Jahr 53 Milliarden Tiere geschlachtet werden;
dass 90 % der Rodungen im Amazonasgebiet seit 1970
zur Weidelandgewinnung dienten; dass 30 % des eis-
freien Landes auf der Erde fir Viehzucht genutzt
werden; dass Viehhaltung und Rodungen fiir minde-
stens 51 % der klimaerwarmenden Gase verantwort-
lich sind; dass schlieRlich im Jahr 2050 das von uns
fir den Fleischkonsum gehaltene ,,Vieh* so viel
Pflanzennahrung bendétigen wird wie 4 Milliarden
Menschen (und schon heute ein GroRteil der Getrei-
de- und Sojaernte als Tierfutter verwendet wird).

Aus dieser Perspektive ist das keine zu steile Ver-
kniipfung - unser Fleischkonsum ist zu einem Pro-
blem mit globalen Ausmafien geworden. Keine klei-
ne, private Entscheidung mehr.

Miriam Tag
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ESSEN WIE GOTT IN FRANKREICH...

Vier Tische sind gerichtet. Auf dem ersten liegt ein
schones Tischtuch, darauf Kerzenstander, Porzellan,
Servietten. Der zweite Tisch ist ordentlich gedeckt
mit Geschirr und Besteck. Am dritten stehen immer-
hin noch einfache Teller und Becher. Auf dem vierten
aberist nichts zu sehen. Auller den Namenskartchen,
die auch an den anderen Tischen zu finden sind. Auf
dem vierten Tisch stehen Namen wie ,,Athiopien“
und ,,Bangladesch, am dritten ,,Vietnam‘ oder ,,Al-
banien‘, auf dem zweiten finden sich ,,Brasilien’ und
,,Marokko“, am ersten die ,,Schweiz“ und ,,Kanada*.
Die Konfirmandinnen und Konfirmanden sind zum
Internationalen Abendessen eingeladen. Je-
der und jede mit einem Landerkdrtchen. Die-
sen entsprechend miissen sie sich an die
Tische setzen. Und schon gibt es die unter-
schiedlichsten Reaktionen, je nach dem, an
welchem Tisch man nun gelandet ist. Dann
wird folgende Regel verkiindet: Kommunikation ist
nur in eine Richtung mdoglich: Von
' Tisch 1 Gber Tisch 2 und 3 bis zu Tisch
4. Niemand von Tisch 4 darf sich in

po _ Richtung Tisch 3, 2 oder 1 bewegen.
Jetzt wird serviert. Auf Tisch 1 ist
bald kein Platz mehr vor lauter
Schiisseln, Platten und Kriigen. Lau-
ter leckere Sachen. Es wird freund-
lich und zuvorkommend serviert. Auch an Tisch 2 gibt

10

Von deiner Gnade leben wir,

und was wir haben, kommt von dir.
Drum sagen wir dir Dank und Preis,
tritt segnend ein in unsern Kreis.

Internationales Abendessen irr Konfirmandencnterric At |

es genligend zu essen, aber doch weniger tippig und
ohne Bedienung. Auf Tisch 3 landen eine Schiissel
Reis und ein paar Scheiben Brot, dazu Wasser. Auf
Tisch 4 steht lediglich eine halb volle Kanne Wasser.

Frohliches Genieen an Tisch 1 und mit geringen
Abstrichen auch an Tisch 2, lange Gesichter an Tisch
3, unverhohlene Wut an Tisch 4. — Es ist jedes Mal
wieder spannend zu erleben, was bei diesem Interna-
tionalen Abendessen passiert.

Wie lange dauert es, bis jemand von Tisch 1 auf-
steht und mit einer Schiissel in der Hand seinen
Reichtum teilt?> Wer bleibt ungeriihrt sitzen und lasst
sich erst dann erweichen,
wenn der soziale Druck zu
groll wird? Welche Geflihle
duflern diejenigen, die lange
warten missen, bis sie et-
was zu essen bekommen?
Manchmal braucht es im Anschluss ganz schén lan-
ge, bis sich die Wut der zu kurz Gekommenen wieder
legt.

Das Schdne am Internationalen Abendessen ist im-
mer: Am Ende sind alle satt. Keiner muss hungrig
vom Tisch aufstehen. Es ist genug fiir alle da. Das se-
hen die Jugendlichen, mal schneller, mal langsamer.
Wenn das beim ,,internationalen Essen* doch immer
so ware!

Sigrid Zweygart-Pérez



UNSERE GEMEINDE(N)

Evangelisches Pfarramt Heiliggeist
Heiliggeiststr.17, 69117 Heidelberg

Tel.: 06221 21117

Fax: 06221980349

Mail: heiliggeistgemeinde.heidelberg@kbz.ekiba.de
Homepage: www.ekihd.de/gemeinden-

heidelberg/heiliggeistgemeinde-altstadt.htm

Offnungs- und Sprechzeiten des Pfarrsekretariats:
Schmitthennerhaus, Heiliggeiststr. 17

Mo/Do/Fr 9.30-12 h, Di 14-16 h, Do 14-17.30 h
Bankverbindung: Kto.Nr. 45 39 66 06 bei der Heidelberger
Volksbank, BLZ 672 900 00

Mitglieder des Altestenkreises:
Hans-Joachim Wélfer (Vorsitz), Eva Gundel, Karin Kunkel,
Roswitha Schneider, Reinhard Storzner, Oliver Tag, Wolf-

gang Waldenmaier

Haupt- und nebenamtlich Mitarbeitende:

Sigrid Zweygart-Pérez, Pfarrerin

Sprechzeit: Mi 16-17 h*

Martin Hauger, Pfarrer

Sprechzeit: Di 13.30-14.30 h*

Christoph A. Schafer — Kantor, Simone Seufert — Gemeinde-
diakonin, Heike Schuh — Pfarrsekretarin, Grigor Azatyan -
Kirchendiener, Christian Jungblut - Leitung Posaunenchor

* sowie nach Vereinbarung
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Evangelisches Pfarramt Providenz
Karl-Ludwig-Str. 8a, 69117 Heidelberg

Tel.: 0622120941

Fax: 06221164995

Mail: pfarramt.providenzgemeinde@ekihd.de
Homepage: www.ekihd.de/gemeinden-

heidelberg/providenzgemeinde-altstadt.htm

Offnungs- und Sprechzeiten des Pfarrsekretariats:
Karl-Ludwig-Str. 8a

Di 10-12 h, Mi/Fr 9-12 h, Do 14-16 h

Bankverbindung: Kto.Nr. 60 15 47 08 bei der Volksbank
Kurpfalz H+G-Bank eG, BLZ 672 901 00

Mitglieder des Altestenkreises:
Dr. Michael Hug (Vorsitz), Jeanette Falter, Bernhard Fau-
ser, Jorg-Uwe Finze, Prof. Dr. Wolfgang Herbst, Barbara

Teloo

Haupt- und nebenamtlich Mitarbeitende:

Sigrid Zweygart-Pérez, Pfarrerin

Sprechzeit: Di 17-18.30 h*

Martin Hauger, Pfarrer

Sprechzeit: Di 13.30-14.30 h im Pfarramt Heiliggeist*
Simone Seufert — Gemeindediakonin, Meike Géhlmann —
Pfarrsekretdrin, Thomas Koénig — Organist und Chorleiter,
Klaus Petzel — Organist, Andrea Frey (Leitung), Daniela

Krouzek, Milena Schulta, Marion Wiest — Kindergarten
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN VON A-Z

Abendgottesdienste in der Providenzkirche
Sa 18.00h  24.4.
19.6.
Andachten
Mo-Sa 12.30h  6kumen. Mittagsandacht in Heiliggeist
Di-Sa 18.00h Abendandacht in Providenz (aufRerin
den Schulferien)
Bibelgesprachskreis (24.3./14.4./5.5./19.5./9.6./23.6.)
Mi 20.00 h Remise des Schmitthennerhauses
Bummelpause - Frauentreff: Kaffee und gute Gesprache
Do 10.00 h  Gemeindehaus Providenz
Chore (* im Gemeindehaus Providenz)
Di 16.15 h  fiir Grundschulkinder*®
17.00 h  fiir Kinder ab der 5. Klasse*
20.00 h  Junge Kantorei (Schmitthennerhaus)

Mi 20.00 h  Studentenkantorei (Schmitthennerh.)
20.00 h ,,Provicanto“*

Fr 19.30h ,,Vocalissimo“-Bezirkschor*

Frauenkreis (1.4./15.4./29.4./20.5./10.6./24.6./8.7./22.7.)

Do 20.00 h Remise des Schmitthennerhauses

Jugendgruppe ,, The Independents“ nach Absprache
Fr 20.00 h Gemeindehaus Providenz

Kindertreff fiir Jungs und Mddchen im Grundschulalter
Do 16.00 h  Gemeindehaus Providenz

Krabbelgruppe ,,Kdferchen*
Mo 10.00 h  Gemeindehaus Providenz

Krabbelgottesdienste in der Providenzkirche
So 11.15 h 28.3.
4.4. (Ostersonntag)

2.5.

6.6.
Literarische Begegnung in Providenz (1x im Monat)
Fr 20.00 h Gemeindehaus Providenz
Nichtsesshaftenhilfe (17.4./8.5./19.6./17.7.)
Sa 13.00 h  Schmitthennerhaus

Kontakt: Frau llling, Tel.: 06221167677

Okumenisches Friedensgebet

Di 18.40 h  Providenzkirche
Posaunenchor
Mi 20.00 h  Schmitthennerhaus

Seniorengymnastik
Mo 14.00 h  Gemeindehaus Providenz

Seniorennachmittag
Mi 14.30 h  Remise des Schmitthennerhauses

Themennachmittag fiir Senioren und Interessierte
(2. Di im Monat: 13.4./11.5./8.6.)
Di 15.00 h  Gemeindehaus Providenz

KidsGo - Kindergottesdienst fiir die Groen ab 8
1.4. 15.00 h Brotbacken, anschl. Tischabendmahl
24.4. ,,Kochen und Backen wie im Mittelalter*

Fahrt zum Kloster Lorsch (Anm. unter Tel. 20941)
15.5. 1417 h Ausflug auf den Heiligenberg
12.6. 15-177 h Gemeindehaus Providenz

Konfirmandenunterricht
20.3.  10-16 h (Providenz) 17.4.  10-16 h (Luther)
20.4.  10-16 h (Providenz) 30.4. 18-19.30h

Veranstaltungen fiir Jugendliche (Klingenteichhalle):
Citykult: offene Jugendarbeit der Ev. Altstadtgemeinde
Verantwortlich: Markus Thiemeyer (Tel.: 06221 651791)
mail@citykult-heidelberg.de

Beachten Sie die besonderen Gottesdienstangebote auf
dieser Seite (Abend- und Krabbelgottesdienste)!

Am 25.4. findet die Predigtreihe zum Abendmahl ihren
Abschluss mit einer Predigt zum Thema ,,Das Brot, das wir
brechen, ist das nicht die Gemeinschaft des Leibes Chri-
sti?““. Am 27.4. findet um 20.00 h ein Predigtnachgesprach
in der Remise statt.



GOTTESDIENSTE AN SONN- UND FEIERTAGEN

Providenzkirche
10.00 h Gottesdienst

pro R

Heiliggeistkirche
11.00 h Gottesdienst mit Abendmahl und
Kindergottesdienst (aufer in Schulferien)

21.3.  Judika Dr. Schwobel Dr. Schwobel
28.3. Palmarum Zweygart-Pérez Zweygart-Pérez
1.4. Griindonnerstag 19.30 h Tischabendmahl Zweygart-P./Hauger 18.00 h Zweygart-Pérez/Hauger
2.4 Karfreitag Hauger Zweygart-Pérez
11.30 h Kinderkreuzweg
3.4. Osternacht =) 21.30 h Okumenische Lichtfeier, anschl.
Fortsetzung in der Jesuitenkirche
4.4.  Ostersonntag = 6.00 h Auferstehungsfeier Hauger
Dr. Schwébel (mit dem ,,Provicanto“-Chor)  Dr. Schwébel
5.4. Ostermontag Familiengottesdienst mit Brunch Hauger =
11.4.  Quasimodogeniti Hauger Hauger
18.4.  Miserikordias Domini  Jubelkonfirmation Zweygart-Pérez Hauger
(mit dem Chor ,,Vocalissimo*)
25.4. Jubilate Zweygart-Pérez Zweygart-Pérez
2.5. Kantate Abendmahlsgottesdienst Dr. Schwdbel Landesbischof i.R. Hirsch/Prof. Mdller
9.5. Rogate =) 10.00 h Konfirmation Zweygart-P./Hauger
13.5.  Christi Himmelfahrt 11.00 h Familiengottesdienst im Garten =
Zweygart-Pérez
16.5.  Exaudi Zweygart-Pérez Zweygart-Pérez
22.5.  Pfingstsamstag 2 18.00 h Okumenische Pfingstvesper
23.5. Pfingstsonntag Dr. Schwébel/Zweygart-Pérez Dr. Schwoébel
24.5. Pfingstmontag = Hauger
30.5. Trinitatis Hauger Hauger
6.6.  1.Sonntag n. Trinitatis Abendmahlsgottesdienst Zweygart-Pérez  Gottesdienst zu 60 Jahren Heidelberger Stu-
dentenkantorei Dr. Schwdbel
13.6. 2. Sonntag n. Trinitatis Gottesdienst der Stadtmission Zweygart-Pérez
20.6  3.Sonntag n. Trinitatis Hauger Hauger
27.6.  4.Sonntag n. Trinitatis Pfr. i.R. Griineisen Gemeindefest Zweygart-Pérez/Hauger
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KIRCHENMUSIKALISCHE ANGEBOTE

IN DER PROVIDENZKIRCHE

Do 25.3. 20.00 h Maurice Duruflé: Messe ,,Cum jubilo” Figuralchor Heidelberg
Leitung: Ulrich Seibert; Orgel: Tatiana Ryabova
Sa27.3. 20.00 h Luther-Musical mit dem Ensemble des Theaters Katakombe Frankfurt a.M.
So 28.3. 20.00 h Musikalische Saitenspriinge von Bach bis Tango
Konzert fiir Violine und Klavier zugunsten eines Taufsteins in der Providenzkirche
Sa17.4. 20.00 h FAUN - acustic Medieval folk music
mit alten Instrumenten und mit moderner Elektronik
S0 25.4. 19.00 h Konzert des Ensembles Gregorianika
Kldsterliche Vokalmusik aus alter und neuer Zeit
Sa19.6. 20.00 h Sommerkonzert des Chores ,,Vocalissimo”

Leitung: Klaus Petzel

IN DER HEILIGGEISTKIRCHE
So 21.3. 15.00 h ,,Kaffee bei Bachs*
u. a. mit der Kaffee-Kantate und der Bauern-Kantate Bachs
19.00 h Johann Sebastian Bach: Clavieriibung, IIl. Teil
Orgel: Christoph A. Schafer

Sa27.3. 18.15 h Joseph Haydn: Die sieben letzten Worte
Ossian-Quartett

Mo 29.3. 20.00 h Johannes Brahms: Ein deutsches Requiem
Vortrag von Pfarrer Dr. Christian Mautner im Schmitthennerhaus

Fr 2.4. 15.00 h Johannes Brahms: Ein deutsches Requiem

Karfreitag Heidelberger Studentenkantorei und Orchester L’arpa festante;
Leitung: Christoph A. Schafer

Di 20.4. 20.00 h Konzert des Ensembles ,,Between the Times“ mit Christoph A. Schafer
im Rahmen des Heidelberger Friihlings

Sas5.6. 19.00 h Joseph Haydn: Die Schépfung

S0 6.6. 20.00 h Joseph Haydn: Die Sch6pfung

GOTT IM GEFANGNIS... IN DER HEILIGGEISTKIRCHE, DER JESUITENKIRCHE UND ...IM GEFANGNIS! I TLLEELLIELLTELTTI

3 AUSSTELLUNGEN - NOCHBISZUM 28.3. LTTTEIRERETRRRR R e e e e e e e e e e e e e e e e enneneennl

Ab Juni finden in der Heiliggeistkirche wieder Mo-Fr von 17-17.30 h die Orgelkurzkonzerte statt. Herzliche Einladung dazu!



| Gemeinde—Nac hiric hiten

3+1 AUSSTELLUNGEN

Gott im Geféngnis

Eine Fotografin, zwei Seelsorger und eine Gruppe
Gefangener der JVA Fauler Pelz treffen sich ein Jahr
regelmalig, sprechen iber biblische Texte, ihr Le-
ben, lber persénliche Schuld und Religion. Das Er-
gebnis ist eine Serie inszenierter Schwarzweil3foto-
grafien von eigentiimlicher Intensitdt und Authenti-
zitat. Die Bilder der Fotografin Gilay Keskin themati-
sieren auf eindriickliche Weise religiéses Erleben und
den Umgang mit Schuld und Strafe. Gezeigt werden
sie jetzt in drei Ausstellungen in der Jesuitenkirche,
der Heiliggeistkirche und der JVA.

In der evangelischen Kirche sind die Aufnahmen in
einem verschachtelten Raumgefiige zu sehen. Der
Besucher wird durch drei Zellen mit mehreren Rich-
tungswechseln und einen Gang gefiihrt. Atmospha-
risch entsteht der bedriickende Eindruck eines Ge-
fangnisses. Die verwinkelte Anordnung erzeugt ein
Geflihl von Desorientierung. Kirchen- und Gefangnis-
raum korrespondieren miteinander.

Die Ausstellung ist taglich von 11-17 h geéffnet und
endet am Sonntag, den 28.3. um 18.30 h mit der Fi-
nissage. Zum Abschluss wird der Film Dead man Wal-
king gezeigt. Die Ausstellung wird durch die Pflege
Schénau sowie weitere regionale Firmen aus Bau-
und Medienbranche unterstitzt.

Martin Hauger

Klemens Dittberner

ceist]

Melanchthon-Ausstellung

Am 19. April 2010 jahrt sich der Todestag Philipp Me-
lanchthons, des neben Martin Luther bedeutendsten
deutschen Reformators, zum 450. Mal. Welchen Lauf
hatte die Geschichte wohl genommen, wenn die
Heidelberger Professorenschaft dem schmachtigen
15jahrigen Spezialisten fiir griechische Sprache nicht
aus Griinden prophezeiter mangelnder Lehrautoritat
im Jahre 1512 eine Promotion abgeschlagen hatte?

So landete der schlieflich in Tiibingen Promovierte
1518 als Professor fiir griechische Literatur in Witten-
berg, wo er auf den 14 Jahre dlteren Luther traf. Die-
ser war von dessen Fdhigkeiten sogleich tiberzeugt -
und Melanchthon wurde zu Luthers kongenialem
Partner. Nicht nur half er diesem bei seiner Bibel-
Ubersetzung; er verlieh der reformatorischen Bewe-
gung mit zahlreichen eigenen Schriften grundlegen-
de Fassung. Die erste systematische Darstellung der
evangelischen Glaubenslehre stammt ebenso von
Melanchthon wie die Augsburgische Konfession des
Jahres 1530. Zahlreiche Gemeinde- und Schulordnun-
gen gehen auf den spdter auch als ,,Lehrer Deutsch-
lands* Geadelten zurtick.

Vom 18.5.-6.7. findet in der Heiliggeistkirche eine
Ausstellung Gber den ,,kleinen Griechen“, so nannte
ihn Luther, statt. Die Ausstellung wird mit einem Vor-
trag von Prof. Dr. Christoph Strohm (Heidelberg)
Uiber Leben und Werk Melanchthons eréffnet.
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Die Kinderseite

FASTEN — WER, WANN, WARUM? UND WIE?

Am Aschermittwoch fing es an... Seit dem 17. Febru-
ar fasten wieder Christen in aller Welt. 40 Tage lang
bis Ostersamstag (3. April) verzichten sie freiwillig
auf einen Teil ihres Essens. Manche essen in dieser
Zeit mittwochs und freitags kein Fleisch, andere trin-
ken bis Ostern keinen Alkohol, verzichten auf SiiRig-
keiten oder essen von allem weniger.

Sie denken dabei an die 40 Tage, die Jesus fastend
in der Wiiste verbrachte und (iber Gott und die Welt
nachdachte. Sie denken auch an seine Leidenszeit
und Kreuzigung.

40 Tage verzichten auf ,,Ge-
nussmittel“: Dazu kann auch ge-
horen nicht fernzusehen, nicht
im Internet zu surfen oder zu
chatten... Das ldsst manche merken, wie viel Zeit sie
doch im Alltag damit verbringen. Diese Abhangigkeit

beim Fasten zu Uberwinden, kann eine spannende
Erfahrung sein.

Wenn Du beim Fasten mitmachen willst, sprich
Dich unbedingt mit einem Erwachsenen ab. Auf nor-
males Essen und Trinken darfst Du nicht verzichten!
Denn Du wadchst ja noch. Und Dein Kérper braucht
dazu das, was Du isst und trinkst. — Aber wenn Du
mitmachen willst beim freiwilligen Verzichten, tber-
leg mal, ob Du fiir einige Zeit ,,Extras® wie Schokola-
de, Gummibarchen, Fernsehen beiseite lassen willst.
Vielleicht auch Dein Lieblingsspielzeug an Deinen
kleinen Bruder ausleihen oder...2

Nach der Fastenzeit wirst Du das, worauf Du ver-
zichtet hast, mit umso grof3erer Freude wiederent-
decken.

Barbara Teloo

OBSTSALAT — GESUND UND LECKER, AUCH IN DER FASTENZEIT!

Du brauchst fiir 2-3 Personen: 1 Banane, 1 Apfel, 1 Ap-

felsine, 1 Kiwi, 1 Birne, 1 Zitrone, 1 Joghurt mit deinem

Lieblingsgeschmack, eventuell einige Walniisse.

* Schdle Apfel, Apfelsine, Kiwi und Birne. Schneide
sie in diinne Scheiben, dann in kleine Stiicke.

* Schdle die Banane und schneide sie in Scheiben.

* Presse die Zitrone aus. Betrdufele die Bananen-
scheiben und Apfelstiicke mit etwas Zitronensaft.
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* Mische jetzt alle Obststiickchen gut in einer
Schissel und riihren deinen Joghurt unter. Wenn
du magst, kannst du noch 1-2 Essl6ffel gehackte
Walniisse dariiber streuen.

Guten Appetit!

Barbara Teloo

Vater, segne diese Speise,
uns zur Kraft und dir zum Preise.



| Fasten — En bereichernder Selbstversuch

FASTEN ZUR WEIHNACHTSZEIT?!

Nachdem ich aufgehort hatte zu rauchen, nahm ich
zu, aber leider nicht mehr ab. Nach drei Jahren
rauchfrei und einigen Kilos mehr, habe ich beschlos-
sen, dagegen anzugehen.

Fir einen Genussmenschen wie mich kam natiirlich
besonders die Frage auf, wie? Eine Didt hatte ich
noch nie gemacht, und das Wort schreckt mich auch
jetzt noch ab. Ich besah FDH, Trennkost, Schlank im
Schlaf, aber tiberzeugen konnte mich nichts davon.

So beschloss ich zu fasten. Ich schloss mich einer
Gruppe an, die von Medizinern und Therapeuten be-
treut wurde und begann Ende November mit einer
sechswdchigen Fastenphase.

Die ersten drei Tage waren der reine Krampf:
Kopfweh, zitternde Kniee, Konzentrationsschwéche
und vor allem Hunger qudlten mich. Mein Umfeld,
das mich entgeistert fragte, warum ich ausgerechnet
im Advent faste, machte es mir zu Beginn nicht gera-
de einfacher.

Die Psychologin sagte, man solle doch mal den
wahren Sinn von Weihnachten bedenken und nicht
das Weihnachtsfest um das Essen herum bauen.
Klingt gut und logisch: Friiher war die Adventszeit
auch eine Fastenzeit, aber das war eben einmal. Heu-
te ist das anders. Uberall Weihnachtsfeiern mit Es-
sen, neben unserm Haus der grofle Weihnachtsmarkt
auf dem Uniplatz mit noch mehr Essen und eine Fa-
milie, die in vorweihnachtlichen Genlissen schwelgt.

ceist]

Aber ich habe durchgehalten und habe nur getrun-
ken. Sechs lange Wochen; und es ging mir gut dabei.
Ich bin zufrieden mit mir, dass ich das geschafft ha-
be. Vieles ist mir sehr viel intensiver erschienen und
ich habe auf vieles einen anderen Blick bekommen.

Auf allen Weihnachtsfeiern, auf dem Weihnachts-
markt, bei Festen war ich entspannt und gemiitlich
dabei und habe mich gefreut, dass genau in diesem
Moment ein weiteres Fettdepot in meinem Kd&rper
geschlachtet wurde. Mit einem Lacheln auf den Lip-
pen habe ich das Glas Rotwein, das mir zum Ansto-
Ben hingehalten wurde, mit meinem Gldschen stillem
Wasser zum Klingen gebracht.

Ich habe getrdumt von Vollkornbrot mit Kase,
Marmorkuchen, Toastbrot mit Erdbeermarmelade,
Schokolade, einem Glas Wein, Raclette und vielem
mehr. Die ersten Bissen nach dem Fasten waren ein
Hochgenuss, meine Sinne waren gescharfter als je-
mals zuvor — schon alleine der Geruch, den gutes Es-
sen verbreiten kann.

Aber so toll die Erfahrung des Fastens auch ist, ich
habe gemerkt, dass etwas fehlt. Essen und Trinken
sind ein Lebensgenuss und ein Dreh- und Angelpunkt
fir viele gesellschaftliche Aktivitaten. Das fiel mir
noch nie so auf. Sechs Wochen Fasten kénnen ganz
schon lang sein. Wie Jesus das in der Wiiste wohl 40
Tage durchgehalten hat?

Jeanette Falter
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Fair einkactfen |

TRANSFAIR - BEWUSSTER KONSUM GEGEN ARMUT

Eigentlich wissen wir es — Millionen Menschen in den
landwirtschaftlichen Anbaugebieten und den indus-
triellen Produktionsstatten der sogenannten Dritten
Welt leben und arbeiten unter unwiirdigsten Bedin-
gungen flr einen Hungerlohn, damit Lebensmittel
und Konsumgiiter so billig wie méglich fir den Ex-
port produziert werden kénnen. Uberall sind ganze
Familien mit ihren Kindern abhangig von global ope-
rierenden Groffkonzernen, denen ihr maximaler Pro-
fit eindeutig wichtiger ist als die Gesundheit und ge-
rechte Entlohnung der Menschen, deren Arbeitskraft

sie  schamlos

FORUM
FAIRER
HANDEL

ausbeuten,

verbunden mit

ricksichtslo-
sem Raubbau

@ ©

des Landes. Wer aus Verzweiflung (iber die Situation

an der Natur

auf dem Land in der Hoffnung auf
bessere Verdienstmdoglichkeiten in
die GroRstdadte abwandert und dort
in den Slums landet, gerdt oft in

-

noch schlimmere Verhaltnisse, die in
Prostitution oder Kriminalitat enden
kénnen.

Eigentlich wissen wir es — aber verdrédngen es doch
beim Griff ins Supermarktregal zum giinstigen Kaffee
der Groflimporteure, zu den schénen billigen Bana-
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‘ 37 EL PUENTE
Partnerschafilicher Welthandel

nen der bekannten Marke, zu den unglaublich preis-
werten Rosen aus Uganda (wenn Uberhaupt dabei-
steht, wo sie herkommen), den schicken Schnapp-
chen an den Kleiderstandern bei X &Y, auch wenn
sie ein bisschen stark nach
Chemie riechen.

Eigentlich wollen wir ja nie-
manden ausbeuten, jedenfalls
nicht persoénlich und direkt,
aber wir tun es doch durch un-

FAIRTRADE

ser Konsumverhalten.

FairTrade - fairer Handel — wirkt dem entgegen:
Fairer Handel unterstiitzt auf der ganzen Welt unzah-
lige Kleinbauern- und Arbeiterfamilien, die durch
GroRkonzerne in Abhangigkeit geraten sind, mit vie-
lerlei Projekten. Die etwas hdheren Preise, die im fai-
ren Handel bezahlt werden, sichern den Kleinstbau-
ern ein ausreichendes Einkommen und bessere Le-
bensbedingungen, so dass z. B. ihre Kinder
zur Schule gehen kénnen, statt nur zu ar-
beiten, um das Uberleben der Familie zu
sichern.

Bewusstes Ein-
kaufen fair gehan-
delter Produkte unterstiitzt,
sichert und hilft bestehende
Projekte zu halten und weiter-

@)
DAY

goodweave

. ™
zuentwickeln.



| Fair einfacten

Einige mochten wir als Beispiele vorstellen:
Die philippinische Preda-Stiftung, gegriindet von
einem irischen Priester, ist weltweit fiir ihren Einsatz
fir Kinderrechte bekannt. In ei-
GEPA© genen Therapiezentren werden
zahlreiche Kinder, z.B. ,Gefdng-
niskinder* oder Opfer sexueller

%%/”TRADE @“35 Ausbeutung, fachkundig betreut.
Fir ihre Mango-Ernte erhalten die
Kleinbauern deutlich héhere Preise, erwirtschaften
so mehr Geld fiir ihre Familien und kénnen so in ih-
rem gewohnten Lebensraum verbleiben.
Im Nordosten Brasiliens gibt es die Arbeitsgruppe
Recife e.V., die sich besonders um Strallenkinder
kiimmert: Kinder, von klein auf gezwungen, sich

durch Betteln, Sammeln von Essensresten, Diebstahl,

Prostitution alleine /"‘\\ O\
durch den Alltag zu @(/(’N ll‘l()
qudlen. Auf einem = fair trade shop

Bauernhof auflerhalb der Grofistadt Recife finden
Kinder und Jugendliche einen Ort zur Erholung und
Neuordnung ihres Lebens jenseits von Mill und Ge-
walt. Durch Schulunterricht - 32 % der Kinder sind
Analphabeten - angepasste Therapien, regelmafiges
Essen und vor allem menschliche Zuwendung lernen
die Kinder ein neues Leben kennen. Die Arbeitsgrup-
pe Recife e. V. versucht auch, aus den Augen verlo-
rene Angehoérige ausfindig zu machen, um den Kin-
dern unter Umstanden eine Riickkehr in die Familie
ermoglichen zu kénnen. Eine Organisation in

pro SR |

Deutschland unterstiitzt durch Verkauf selbst genah-

ter Taschen usw. dieses Projekt.

dwp

Fair und Bio, dasselbe? - Bio-
produkte sind nicht unbedingt
fair gehandelt. Auch sind nicht al-
WLl e fair gehandelte Produkte Bio-

ware. Aber bereits mehr als 60 %

der fair gehandelten Waren stammen aus kontrollier-
tem biologischen Anbau.

Bewusster Einkauf: Es ist nicht allzu schwer, an fair
gehandelte Produkte zu kommen. Neben den ,,Welt-
laden”, die sich heute wohl in jeder gréfleren deut-
schen Stadt finden - in Heidelberg in der Heugasse 2
bei der Jesuitenkirche — bieten mittlerweile mehrere
Supermarktketten fair gehandelte Produkte (z.B.
Kaffee, Kakao und Schokolade) in ihrem Sortiment
an. Und auch spezielle Online-Shops sind inzwischen
entstanden. Fair gehandelte Produkte erkennen Sie
an entsprechenden Giitesiegeln und Marken-Logos.
Umfangreiches Informationsmaterial kénnen Sie im
Weltladen in der Heugasse erhalten.

Nur wenn wir fair kaufen, wird FairTrade zur
Normalitdt werden. In die-
sem Sinne wird unsere Ge-
meinde demndchst in der
Heiliggeistkirche einen Eine-

Welt-Kiosk einrichten, in
dem ein ausgewdhltes Sortiment fair gehandelter
Produkte angeboten werden wird.

Roswitha Schneider/Eva Gundel
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A)e/z‘//anger

SCHWARZWALDER KIRSCH ODER SCHLAMMKUCHEN?

Das Leben ist ein Gliicksspiel. Wo werden wir gebo-
ren? Wo wachsen wir auf? Welche Gedanken ums Es-
sen machen wir uns: Esse ich dies oder jenes - oder:
habe ich heute (iberhaupt etwas zum Essen? Das Ri-
siko, zur zweiten Gruppe zu gehdren, liegt bei unge-
fahr 1:6.

Anfang April 2009 zdhlten die Vereinten Nationen
erstmals eine Milliarde schwerstunterernahrter Men-
schen, der groRte Teil von ihnen Kinder. Oft sterben
diese friith. Wenn sie nicht sterben, sind sie durch den
Hunger in ihren ersten zwei Lebensjahren fiir das
ganze Leben geschadigt, selbst dann, wenn sich ihre
Lebenssituation spater einmal bessern sollte.

Hunger — wie fiihlt sich das an? Nicht viele von uns
haben wirklichen Hunger erlebt. Altere Menschen
kénnen noch davon erzahlen, wie es ist, Hunger zu
leiden. Meine GroBmutter erzdhlte immer sehr ein-
driicklich von den Jahren nach dem Zweiten Welt-
krieg. Sie beschrieb den Hunger als ein qudlendes
Gefiihl, das vom Magen ausgeht und den kompletten
Korper erfasst. Das ganze Denken werde von der
Sorge bestimmt, irgendetwas Essbares zu finden
oder zu organisieren. Wenn etwa nicht geniigend
Mehl da gewesen sei, habe sie damals den Brotteig
mit alten Rindenstiicken verldangern missen.

Heute lese ich von Schlammkuchen: Schlamm wird
mit Obstresten und Algen vermengt und an der Son-
ne getrocknet. Die Fladen werden in Streifen ge-
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schnitten und anschlieBend verzehrt. Dieser biscuit
dure blockiert den Magen und stillt das grofle Hun-
gergefiihl. Auf diese Weise haben sich schon vor dem
verheerenden Erdbeben viele Menschen in Haiti er-
ndhrt. Mehl- und Maispreise sind in den vergangenen
Jahren in Haiti derart explodiert, dass sich viele Men-
schen diese Nahrung nicht mehr leisten kénnen. In
den USA werden jahrlich Hunderte Millionen Tonnen
Mais und Getreide verbrannt, um Energie zu gewin-
nen.

Dieses Leid so unvorstellbar vieler Menschen auf
der Erde (bersteigt unsere Vorstellungskraft und
macht uns rat- und hilflos. Was kénnen wir tun, als
Mitmenschen, als Christen? Fiihlen wir uns aufgeru-
fen, gegen Hunger und Ungerechtigkeit anzugehen?
Oder haben wir ldngst innerlich resigniert?

Moglichkeiten und Wege fiir uns, dem Elend ent-
gegenzuwirken, gibt es: Als Konsumenten von Le-
bensmitteln kdnnen wir auf fair gehandelte Produkte
zuriickgreifen, als Staatsbirger kénnen wir lber per-
sonliches Engagement auch politischen Einfluss
nehmen.

Wir haben Gliick gehabt. Unser Kiihlschrank ist gut
gefiillt, ein Stiick Kuchen am Sonntag allemal drin.
Was aber machen wir mit diesem Gliick, was machen
wir mit unserer Verantwortung als Christen?

Oliver Tag



Sichere
ZukunftsPlanung

Bastian Hagen,
2Zweigstellenleiter

.Mehr Lebensqualitét fiir spéter”

HEIDELBERGER VOLKSBANK

Bank

Perfekt renovieren

Renodom konzentriert sich aus-
schlieBlich auf die professionelle

Ein Schwerpunkt ist das Bad.
Gemeinsam mit ausgewdihlten
regionalen Meisterbetrieben
werden alle Leistungen aus
einer Hand angeboten. Dabei
schafft ein festes Regelwerk die
optimale Grundlage fur eine
reibungslose Zusammenarbeit.
Im Mittelpunkt steht stets der
Kunde mit seinen Winschen.
Er profitiert von umfangreichen
Fixzusagen und Garantiever-
sprechen z.B. zu Preis, Termin,
Sauberkeit sowie Topmarken
und hat damit die maximale
Sicherheit. Und es gibt fur den
Kunden nur einen einzigen
Ansprechpartner, der sich um
alles kimmert von der Planung
bis zur Ausfohrung. Sie kénnen
sich also entspannen.

69120 Heidelberg
Jahnstrafe 28

Telefon 06221 6555053
www.renodom.de/heidelberg

Renovierung und Modernisierung.

neues bad : alles fix

fixpreis
Verbindliche
Festpreiskalkulation!

fixtermin

Feste Termine mit
garantierter Zusage!

fixservice

Ein Ansprechpartner
fiir alles - kein Stress!

: fixsicherheit

Leistungen und Preise
bundesweit iiberwacht!

renodom.

wir renovieren das haus

Im Séndel 8

69123 Heidelberg
Telefon 06221 836210
wwuw.getraenke-fein.de

Fit in den Friihling — fiir jeden das richtige, gesunde

Mineral- oder Heilwasser — wir beraten Sie gerne!
Nachste Veranstaltung in unserem Hause:

~Tag des Deutschen Bieres™ am 23. und 24.4.
Wissenswertes, Verkostung und Zapftechnik



pro Gemeinde—Nac hric iten
Hinweis zu den Kasualien: entsprechend der Datenschutz-Grundverordnung werden in der
MITTEILUNGEN Internet-Version unseres Gemeindebriefes keine Namen mehr verdffentlicht bzw. wurden sie
nachtraglich geschwarzt

Taufen

Trauungen

Goldene Hochzeit

Bestattungen

pro geist - Nachrichten der Evangelischen Altstadtgemeinde Heiliggeist und Providenz erscheinen vierteljahrlich, Auflage: 3.000
V.i.S.d.P.: Sigrid Zweygart-Pérez

Redaktion: Sigrid Zweygart-Pérez, Martin Hauger, Oliver Tag, Klemens Dittberner, Jeanette Falter, J6rg-Uwe Finze, Wolfgang Herbst,
Karin Kunkel, Juliane Nagy, Roswitha Schneider, Barbara Teloo

Satz & Layout: Klemens Dittberner, Druck: ZVD - Kurt Déringer GmbH & Co. KG
Wir freuen uns tiber Leserzuschriften an eines der beiden Pfarramter (,,Redaktion pro geist) oder an

providenzgeist@googlemail.com

Die ndchste Redaktionssitzung findet am 15.04.2010 um 18 Uhr in der Remise des Schmitthennerhauses statt.
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| Zurr Tode des Kiinst/ers

pro SR |

ERINNERUNG AN: HANS GOTTFRIED VON STOCKHAUSEN

Wer kennt sie nicht,
»lch habe gelernt. dass es etwas . .
Ganzes gar nicht gibt, die Glasfenster in

dass alles nur auf dem Wege zum  der
Ganzen ist."

Heiliggeistkir-

che?! Verschiedene
Kinstler schufen Kunstwerke von unglaublicher
Leucht- aber auch Symbolkraft. Im Langhaus befin-
det sich das Physikfenster von Johannes Schreiter,
gegeniber sind die Werke der Berliner Kiinstlerin
Hella Santarossa angebracht.

Beim Verlassen der Kirche fallt der Blick auf ein
weiteres kunstvoll ausgefiihrtes
Glasfenster. Uber dem Hauptaus-
gang auf der Westempore ist es
zu sehen. Es zeigt Szenen aus der
Offenbarung des Johannes: Das
Lamm auf dem Buch mit den sie-
ben Siegeln, von Engeln umringt
und vom Kreis der Altesten getra-
gen. Und noch mehr ist in dem
farbenprachtigen Fenster beim

langeren Betrachten zu entdec-
ken. Geschaffen wurde das Werk 1965 von Hans
Gottfried von Stockhausen.

Am 8. Januar 2010 ist der Kiinstler im Alter von 89
Jahren im Kreis seiner Familie verstorben. Als sein
Lebenswerk kann man zweifelsfrei bezeichnen, das
Evangelium zum Leuchten gebracht zu haben. Fun-
ken davon kénnen wir in unserer Kirche verspiren.

Geboren wurde er 1920 auf der hessischen Tren-
delburg. Seit ihm im Gefangenlager in Agypten ein
Neues Testament zugesteckt wurde, ist er mit den
Geschichten und Bildern der Bibel vertraut. Vielfach
und unterschiedlich hat er sie in Zeichnungen und
Glasbildern zum Leben erweckt. Seine Bilder bertih-
ren den Betrachter und laden ihn ein, in die Ge-
schichten einzutauchen.

Feinfiihlig gestaltet er seine Glasbilder, die zu jeder
Tageszeit anders wirken. Denn das Licht ist neben
dem Kinstler wichtiger Kreateur dieser Kunst. Die
Leuchtkraft der Farben, die Stimmung, ist abhangig
von der Intensitdt des Lichteinfalls. Dafiir hat der
Klnstler alte handwerkliche Traditionen wieder be-
lebt und neue Bearbeitungsmethoden entwickelt.

Nie verlieR er die figurative Darstellungsweise. Die
Gegenstandlichkeit und damit auch die Verstandlich-
keit seiner Kunst war ihm wichtig. Neben biblischen
Motiven waren es Geschichten aus der Mythologie,
die ihn faszinierten und Thema seiner Kunst wurden.

Stockhausen war 1968 an die Stuttgarter Staatliche
Akademie der bildenden Kiinste berufen worden und
dort von 1970 bis 1985 als Professor fiir den Lehr-
stuhl Glasmalerei und Mosaik tatig.

Juliane Nagy
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Karten: 16 € / 13 € / 2 ; Mar Z
Jugendliche 8,50 € |
Zigarren Grimm -
RNZ - Pfarramter Providenz und Heiliggeist ] 9. 30 h

Raum fur Adressaufkleber






